
单选题

1、5月 12 日国际护士节是

正确选项 1.南丁格尔的生日(V)

2、按照现代护理学的理念，下列有关“健

康”的描述正确的是

正确选项 1.健康就是要有完好的生理、心

理和社会适应能力(V)

3、白天病区较理想的声音强度是

正确选项 1.35～45dB(V)

4、濒死患者最后消失的感觉是

正确选项 1.听觉(V)

5、病情与呼吸异常不符的是

正确选项 1.巴比妥中毒时，呼吸浅而快(V)

6、病室报告眉栏的书写顺序正确的是

正确选项 1.出院—新入院—转入—手术

—危重(V)

7、超声雾化器在使用过程中，水槽内的

水温不宜超过

正确选项 1.50 ℃(V)

8、陈某，男，45 岁，因肺气肿并发肺炎

导致呼吸困难入院。护士在入院的初步护

理措施中不妥的是

正确选项 1.详细介绍医院环境和规章制

度(V)

9、处理链霉素过敏反应时，为减轻链霉

素的毒性反应而使用的特殊用药是

正确选项 1.葡萄糖酸钙(V)

10、当进行护理评估时，下面的提问方式

恰当有效的是

正确选项 1.您还有哪些不舒服的感觉？

(V)

11、非语言性沟通的形式不包括

正确选项 1.书面语言(V)

12、肝硬化腹水患者每日进食盐量不应超

过

正确选项 1.2 g/d(V)

13、根据艾瑞克森的心理社会发展学说，

0～18 个月幼儿要解决的矛盾冲突是

正确选项 1.信任对不信任(V)

14、关于护理诊断排序描述正确的是

正确选项 1.通常生理方面的需求排在优

先(V)

15、关于全范围关节运动的目的，下列叙

述错误的是

正确选项 1.维持肌紧张(V)

16、护患关系工作期的主要任务是

正确选项 1.为患者解决健康问题(V)

17、护患关系与一般的人际关系所不同的

是

正确选项 1.治疗性关系(V)

18、护理程序的最后一步是

正确选项 1.评价(V)

19、护理学四个基本概念中，护理理论、

护理实践的核心是

正确选项 1.人(V)

20、护士小李在为患者行导尿术时，发现

无菌手套手背处破裂，正确的处理措施是

正确选项 1.立即更换无菌手套(V)

21、护士小林，在肿瘤科工作，其为患者

进行化疗药物配制时的防护措施，下列措

施中不正确的是

正确选项 1.抽取药液时，不应插入双针

头，以免污染(V)

22、护士在练习铺无菌治疗盘准备无菌区

时，操作正确的是

正确选项1.铺好以后注明有效时间为4小

时(V)

23、护士在巡视病房时发现某患者静脉输

液溶液不滴，检查穿刺部位无肿胀，挤压

输液管有阻力，松手时未见回血，正确的

处理措施是

正确选项 1.拔出针头，更换后重新穿刺(V)

24、患儿，2 岁。护士为其进行肌内注射

时，最好选用的注射部位是

正确选项 1.臀中肌、臀小肌(V)

25、患者，李某，女性，甲减危象，昏迷

中。下列患者存在的护理问题中，优先处

理的是

正确选项 1.清理呼吸道无效(V)

26、患者，男性，30 岁，因“反复发热，

伴消瘦、腹泻 1个月余”入院。入院诊断

为艾滋病。李护士在护理该患者时不慎被

针头扎了一下，以下处理措施中正确的是

正确选项 1.冲洗消毒后服用抗病毒药物

(V)

27、患者，男性，住院期间主要有以下医

嘱，其中属于临时医嘱的是

正确选项 1.大便常规(V)

28、患者服用下列药物后，需鼓励其多饮

水的是

正确选项 1.磺胺类药(V)

29、患者李某，60 岁，脑出血致左侧肢体

偏瘫，带有鼻饲管、导尿管和静脉输液。

护士在晨间护理时为其更换床单，下列操

作错误的是

正确选项 1.拔出导尿管，换单后重新插管

(V)

30、患者李某，66 岁。慢性支气管炎，痰

液黏稠不易咳出。医嘱氧气雾化吸入，下

列操作错误的是

正确选项 1.雾化器连接湿化瓶，湿化瓶内

添加无菌蒸馏水(V)

31、患者李某，车祸造成颅脑外伤，急诊

手术后收入神经外科病房。病房护士为该

患者进行的入院护理措施不正确的是

正确选项 1.向患者详细介绍医院的规章

制度(V)

32、患者李某，男，60 岁，因肺部感染门

诊入院治疗。护士在入院护理措施中做法

不妥的是

正确选项 1.准备备用床(V)

33、患者李某，女，75岁，胃癌晚期，表

现为神志不清，肌张力消失，心音低钝，

脉搏细弱，血压 80/40mmHg，呈间歇呼吸。

患者此时处于

正确选项 1.濒死期(V)

34、患者刘某，48岁，骨折固定术后第 2

天，主诉伤口疼痛难忍，下列护理措施错

误的是

正确选项 1.告诉患者疼痛是正常反应，忍

忍就好(V)

35、患者刘某，发热 4 天，体温 40 ℃，

伴神志不清，反复抽搐，考虑乙型脑炎，

应施行

正确选项 1.昆虫隔离(V)

36、患者男，28 岁，脚外伤后发展为气性

坏疽，为其换下的伤口敷料的处理方法是

正确选项 1.焚烧(V)

37、患者男，60 岁，肝硬化晚期，谵妄，

时有意识障碍、行为异常等。最近连续 5

天未解大便，准备行小量不保留灌肠以促

进排便，该患者禁用的灌肠溶液是

正确选项 1.0.1%肥皂水(V)

38、患者女，34 岁，每周排便 1～2 次，

排便困难，排出干硬便。经检查无器质性

病变。护士对其进行健康教育，错误的是

正确选项 1.每天口服缓泻剂番泻叶(V)

39、患者女，45 岁。高血压头痛，诉因与

家人吵架后血压升高至 160/105 mmHg，平

素性格暴躁、喜高盐饮食。根据罗伊适应

模式，判断平素性格暴躁、喜高盐饮食对

于患者头痛是

正确选项 1.固有刺激(V)

40、患者女，65 岁，骨质疏松患者，她需

要补充的矿物质是

正确选项 1.钙(V)

41、患者女，66 岁。突发心前区压榨性疼

痛，同时伴有左前臂、左肩的疼痛。诊断

为心肌梗塞。患者左肩的疼痛属于

正确选项 1.牵涉性疼痛(V)

42、患者女，68 岁，因糖尿病入院治疗，

病情稳定于今日出院，下列出院护理措施

错误的是

正确选项 1.停止给药(V)

43、患者小孙，因车祸造成大出血。医嘱

输血 600 ml。小孙在输血 10 分钟后，突

然感到恶心，有心前区压迫感、四肢麻木、

腰背剧痛、面部潮红、黄疸等症状。该患

者出现了

正确选项 1.溶血反应(V)

44、患者休养适宜的环境是

正确选项 1.普通病室，室温以 18 ℃

~20 ℃为宜(V)

45、肌肉的等长练习的主要作用为

正确选项 1.预防肌肉萎缩(V)

46、将患者从病床搬运至平车时，应注意

使平车头端和床尾呈

正确选项 1.钝角(V)

47、进行便隐血试验检查前三日可以进食

的是

正确选项 1.豆腐(V)

48、进行药物过敏试验应采用：

正确选项 1.皮内注射(V)



49、可以用作空气消毒的化学消毒剂是

正确选项 1.过氧乙酸(V)

50、口腔护理时，对长期用抗生素者，应

注意观察口腔黏膜

正确选项 1.有无真菌感染(V)

51、李某，女，43 岁，因甲亢入院，护士

在收集资料时，资料的最主要的来源是

正确选项 1.患者(V)

52、理查德·凯利希对马斯洛的需要层次

进行了修改和补充，增加的需要层次是

正确选项 1.刺激的需要(V)

53、刘先生，因高热行物理降温，物理降

温后将所测得的体温绘制在体温单上，下

列选项中表述正确的是

正确选项 1.红圈，以红虚线与降温前体温

相连(V)

54、罗伊认为健康是

正确选项 1.适应性行为反应(V)

55、马斯洛将人类的基本需要分为五个层

次，最高的层次是

正确选项 1.自我实现的需要(V)

56、某成年患者，患病后变得依赖性很强，

超出了他的病情状况和年龄特征，该患者

运用的心理防卫机制是

正确选项 1.退化(V)

57、某护士在进行遗体护理的过程中，下

列操作方法中不正确的是

正确选项 1.放平遗体，去枕仰卧(V)

58、某患者给予氧气疗法，其流量表指示

流量为 5L/min，该患者吸入的氧浓度为

正确选项 1.41%(V)

59、某患者为新入院患者，作为其责任护

士，与患者第一次接触时最重要的任务是

正确选项 1.建立信任关系(V)

60、目前医学界对死亡的判断依据是

正确选项 1.脑死亡(V)

61、男性，50 岁，喉癌手术进行气管切开，

痰液较多，为其吸痰时应避免

正确选项 1.一根管吸净口腔痰液后再吸

气管内痰液(V)

62、能解释何时提供护理的奥瑞姆自理模

式核心是

正确选项 1.自理缺陷理论(V)

63、铺备用床的目的是

正确选项 1.准备迎接新患者(V)

64、青霉素过敏反应发生机制是由于其半

抗原产物进入机体，刺激机体产生的特异

性抗体是

正确选项 1.IgE(V)

65、清除或杀灭除芽孢以外的病原微生物

称为

正确选项 1.消毒(V)

66、全麻术后未清醒的患者采用去枕仰卧

位、头偏一侧的目的是

正确选项 1.防止呕吐物进入气管(V)

67、软组织损伤 48 小时内局部应采用的

处理方法是

正确选项 1.冷疗法(V)

68、上臂三角肌肌内注射的部位是

正确选项1.上臂外侧肩峰下2～3横指(V)

69、输入 20%甘露醇的目的是

正确选项 1.脱水、利尿，防治脑水肿(V)

70、输入下列哪种溶液时速度宜慢

正确选项 1.升压药(V)

71、虽然每个孩子开始学会行走的时间不

同，但是，每个孩子会走之前，都要先学

会翻身、爬行和站立。这个现象体现了成

长与发展的

正确选项 1.规律性(V)

72、特别护理记录单一般不用于

正确选项 1.长期瘫痪患者(V)

73、王女士，65 岁，肝癌晚期，感到不久

于人世，十分悲哀，向亲友交代后事，此

时心理反应处于

正确选项 1.忧郁期(V)

74、为患者进行超声雾化吸入时，超声雾

化器的水槽内应加入

正确选项 1.冷蒸馏水(V)

75、为昏迷患者留置胃管之前应将患者头

部

正确选项 1.向后仰(V)

76、为昏迷患者做口腔护理时，应特别注

意避免的操作是

正确选项 1.帮助患者漱口(V)

77、为矫正子宫后倾及胎位不正，可采用

正确选项 1.膝胸卧位(V)

78、为限制患者坐起可用

正确选项 1.肩部固定法(V)

79、下列不符合无痛注射原则的是

正确选项 1.进针后，注射前忌抽动活塞(V)

80、下列不是长期卧床的并发症的是

正确选项 1.腹泻(V)

81、下列关于灌肠过程中以及灌肠结束后

的处理措施不正确的是

正确选项1.嘱患者尽量保留5～10分钟后

再排便(V)

82、下列关于青霉素使用的描述错误的是

（ ）。

正确选项1.停用不超过7天不需要做皮试

(V)

83、下列护理职业防护措施中，不正确的

是

正确选项 1.血渍污染后应立即用抹布或

拖把清理(V)

84、下列患者禁行大量不保留灌肠的是

正确选项 1.急腹症患者(V)

85、下列患者需加快输液速度的是

正确选项 1.严重脱水扩容的患者(V)

86、下列口服药的服用方法，正确的是

正确选项 1.磺胺类药物服后应多饮水(V)

87、下列属于合作性问题描述的是

正确选项 1.潜在并发症：洋地黄中毒(V)

88、下列属于正确的无菌操作技术的是

正确选项 1.手指不可触及无菌容器内面

及边缘(V)

89、下列药物需要冷藏保存的是

正确选项 1.胰岛素(V)

90、下面关于血压生理性变化错误的是

正确选项 1.高热环境中血压上升(V)

91、小儿、昏迷及感觉迟钝的患者，使用

热水袋的水温应为

正确选项 1.50 ℃(V)

92、小微，女，3 岁，误服灭鼠药物（磷

化锌）后，被送至医院，护士立即实施洗

胃等抢救工作。 首选的洗胃溶液是

正确选项 1.0.5%～1%硫酸铜(V)

93、小微，女，3 岁，误服灭鼠药物（磷

化锌）后，被送至医院，护士立即实施洗

胃等抢救工作。每次灌入液体应控制在

正确选项 1.300～500ml(V)

94、休克时，脉率增快是由于

正确选项 1.心输出量降低(V)

95、血管的外周阻力增加可使

正确选项 1.舒张压升高(V)

96、杨某，65 岁，吸烟 30 余年，咳嗽、

偶有痰中带血，X 线见肺部有癌性阴影，

需留取痰液做细胞学检查，在采集标本

后，护士可加入溶液以固定癌细胞，宜选

用的溶液为

正确选项 1.10％ 甲醛(V)

97、洋地黄中毒时，脉搏的改变常为

正确选项 1.脉搏间歇(V)

98、以下不属于热疗法目的的是

正确选项 1.制止炎症扩散或化脓(V)

99、以下对于影响热疗效果的因素的阐

述，错误的是

正确选项 1.热效应与热敷时间成正比(V)

100、影响护理职业安全最常见的职业性

危险因素是

正确选项 1.生物性因素(V)

101、用平车搬运患者时，以下做法不妥

的是

正确选项 1.患者向平车挪动时，护士应抵

住病床(V)

102、有义齿的患者，口腔护理时，取下

义齿暂时不用，应放在

正确选项 1.冷开水中(V)

103、遇有真菌感染的患者，口腔护理应

用的漱口液是

正确选项 1.1%～4%碳酸氢钠(V)

104、在给患者置胃管的过程中，若发现

患者出现呛咳、呼吸困难等症状，正确的

处理方法是

正确选项 1.拔出胃管，待患者症状缓解

后，重新插管(V)

105、在灌肠过程中，患者主诉腹胀并且

有便意，正确的处理措施是

正确选项 1.嘱患者张口深呼吸，适当降低

灌肠筒的高度(V)

106、张护士给 HBeAg 阳性的慢性肝炎患

者采血，不慎刺破左手拇指，此时应立即

采取的重要措施是

正确选项 1.立即清洗消毒伤口，并注射高

效价乙肝免疫球蛋白(V)



107、张护士要给 2 床的患者抽血查血生

化、凝血功能和做血培养，抽血后，将血

液注入试管内顺序正确的是

正确选项 1.血培养瓶—>抗凝管—>干燥

管(V)

108、张某，男，46 岁，2型糖尿病患者。

护士通过评估该患者，发现该患者存在对

饮食和运动控制不重视及相关知识缺乏

的问题，并制订了护理计划。此时，护士

与患者处于护患关系发展时期的

正确选项 1.初始期(V)

109、张某，女，5岁，白血病，化疗过程

中因口腔溃疡需做咽拭子培养，最佳采集

标本部位应选

正确选项 1.口腔溃疡面(V)

110、正常人精神紧张时可引起

正确选项 1.收缩压升高，舒张压无明显变

化(V)

111、中华护士会成立于

正确选项 1.1909 年(V)

112、患者林先生，男，45 岁，因外伤致

截瘫两月，患者一般状况差，骶尾部有一

创面，面积 2.5 cm×5 cm，创面较深，有

脓液流出。创面周围有黑色坏死组织，恰

当的处理措施是

正确选项 1.彻底清创、去除坏死组织，选

择藻酸盐敷料(V)


